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Bien chers tous,

Vous I’avez certainement déja lu soit sur le site de la Fédération, soit dans le GO-TRI, un
camp J+S est organisé a Geneve durant le mois d’aott.

Il s’adresse aux jeunes de 12 a 19 ans.

Deux formules vous sont proposées :

Semaine de base :
Du lundi 12 au vendredi 16 aofit
Prix : 250 francs (formule type pension compléte)

Semaine « compétitions » :

Comme dans le calendrier de la Youthleague, une manche a lieu le 11 aofit a Nyon et que la
suivante est a Geneve le 18 aofit, nous vous prenons en charge a Nyon le dimanche et nous
nous occupons de vous jusqu’au dimanche suivant.

Du dimanche 11 aofit au dimanche 18 aofit

Prix : 300 francs (formule type pension compléte)

Les principaux thémes de cette semaine seront :

Soigner sa récupération (stretching — conseils alimentaires - ...)
Améliorer sa technique (vélo — transitions - ...)

Préparer une compétition (reconnaissance de parcours - ...)

Le nombre de places est bien sir limité. Vous pourrez cotoyer la section junior du Triathlon
club Geneve, et vous serez suivi par plusieurs moniteurs brevetés J+S 1 et 2.
La limite d’inscription est fixée au 27 juillet 2002

Avec mes meilleures salutations sportives.

Haymoz Charles-Philippe

Responsable Checkpoint

Geneva Eagles

66 route de Valavran

1293 Bellevue

e-mail : haymoz.cp@freesurf.ch

tél. :022 774 45 44 ou 079 702 69 65




